Wild/ SiSi-Werke:
Capri-Sonne

Unilever:
Bertolli Pesto Verde

Ferrero:
Kinder-Riegel
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Unilever: Langnese
Milchzeit
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Der Schwindel: Capri-Sonne ist ein ausge-
wogenes, ,sportliches” Getrank mit , ge-
sunden Frichten” und ein guter Durstlo-
scher fr Kinder.

Die Wahrheit: Mit  Frichten  hat
Capri-Sonne so wenig zu tun wie mit ge-
sund. Gerade einmal 12% Saft werden
aufgefillt mit Wasser, Zucker und Aromen.
Der Zuckergehalt wird auf der Verpackung
jedoch verschwiegen. Unverantwortlich!

Der Schwindel: Der Pesto-Klassiker nach
soriginal italienischer Rezeptur” enthélt
,nur die besten Zutaten“ wie ,feinstes
Bertolli Olivendl“ und Pinienkerne.

Die Wahrheit: Drin stecken ein Finger-
hut voll Olivendl und wenige Pinienkerne.
Dafiir umso mehr undefiniertes ,pflanzli-
ches 014, Cashewniisse, Aroma und Saue-
rungsmittel — billigere Ersatz-Zutaten statt
Originalrezept.

Der Schwindel: Friihstlicksflocken, die zu
einem ,gesunden Lebensstil“ beitragen,
zur ,Wunschfigur” verhelfen, eine ,leich-
te”, ,ausgewogene” Ernahrung bieten.

Die Wahrheit: Diese Flocken bestehen zu
einem Drittel aus Zucker. So viel Zucker
zum Frihstick macht auf Dauer nicht
fit, sondern dick. Das angeblich gesunde
Frihstick ist eigentlich eine StBigkeit.

Der Schwindel: Ohne schlechtes Gewissen
Naschen, dank der ,Extra-Portion-Milch*
mit viel gutem Kalzium.

Die Wabhrheit: Erst 13 Riegel wiirden den
Tagesbedarf eines Kindes an Kalzium
decken. Das sind gleich 48 Wurfelzucker,
ein halbes Paket Butter plus Aromen und
Zusatzstoffe.

Der Schwindel: Das Kinder-Eis Milchzeit
kommt als gesunder Kalziumlieferant und
soll offenbar das téagliche Glas Milch er-
setzen.

Die Wahrheit: Milchzeit ist eine StBigkeit,
die Langnese als Gesundheitsprodukt aus-
gibt, um,Verzehrsanldsse“ zu schaffen. Da-
mit Kinder Eis essen, statt Milch zu trinken.

Der Schwindel: Der Kinderjoghurt ,Biene
Maja“ ist ein ausgewogenes Milchge-
trank fir Kinder.

Die Wahrheit: ,Biene Maja“ enthélt 44
Wirfelzucker auf einen Liter, Cola im
Vergleich dazu nur 28.

\/ Produkt inzwischen vom Markt
genommen

Danone: Actimel

Nestlé: Maggi Natur
Pur Bio Friihlings-
gemiisesuppe

Schwartau:
Movenpick Gourmet-
Friihstiick Erdbeere

Adelholzener:
Active 02

Bahlsen: Gourmet
Genieflerkuchen

Eckes-Granini:
Frucht-Tiger

Der Schwindel: Actimel — ein besonderer
Joghurt-Drink, der das Immunsystem ,,ak-
tiviert” und , wetterfest* macht.

Die Wahrheit: Jeder Joghurt ,aktiviert”
das Immunsystem ein biBchen. Actimel
ist zuséatzlich jedoch viermal so teuer und
doppelt so zuckrig wie ein herkémmlicher
Naturjoghurt. Und wissenschaftliche Be-
weise flr einen Erkaltungsschutz gibt es
nicht..

Der Schwindel: Maggi Natur Pur Bio, die
Tutensuppe, die ganz ohne Geschmacks-
verstarker auskommt.

Die Wahrheit: Drin ist die geschmacks-
verstarkende Substanz Hefeextrakt, die
jedoch nicht als Geschmacksverstarker
gekennzeichnet werden muss. Glutamat
wird also einfach unter anderem Namen
in die Tute geschmuggelt.

Der Schwindel: ,Beste und erlesene Zu-
taten” wie die ,Konigin der Erdbeeren®,
Senga Sengana, ,hdchste Qualitat® und
,der kleine Luxus im Alltag” - ein ganz be-
sonderer Fruchtaufstrich.

Die Wahrheit: Senga Sengana, die von
Mévenpick verwendete Erdbeere, ist die
Standard-Sorte in der Konfitlirenindust-
rie. Luxurios sind bei Mévenpick vor allem
die Preise.

Der Schwindel: ,Der Powerstoff“ mit der
,15fachen Menge an Sauerstoff”, Acti-
ve 02, hat eine positive Wirkung auf den
Stoffwechsel oder die sportliche Leis-
tungsfahigkeit.

Die Wahrheit: ,Active 02“ gibt weder
einen besonderen Powerschuhg fir
die Gesundheit noch steigert es die
sportliche Leistungsfahigkeit. Auswirkun-
gen auf den eigenen Geldbeutel lassen
sich allerdings in jedem Fall nachweisen.

Der Schwindel: Kontrollierte Qualitat und
erlesene Zutaten, besonders kombiniert.

Die Wahrheit: Im Gourmetkuchen stecken
jede Menge E-Nummern, Aromen und vor
allem: Kéfig-Eier. ,Erlesene” Zutaten lei-
der Fehlanzeige.

Der Schwindel: Frucht-Tiger - der gesunde
Durstléscher fir Kinder.

Die Wahrheit: Das Gemisch aus Wasser
und Saftkonzentrat enthalt nicht nur um-
strittene SuBstoffe, sondern auch jede
Menge zahnschéadliche Citronensaure.

\/ wird nicht mehr als gesund beworben
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Campina: Landliebe

Schwartau: Fruit2Day

Escoffier:
Duett Champignon
Creme-Suppe

Der Schwindel: ,Landmilch“ von ,aus-
gewdhlten Hofen“, besonders strenge
Qualitatsvorgaben und sogar eine
,Qualitatsgarantie, zum Beispiel fur
artgerechte Tierhaltung.

Die Wahrheit: Belege flir artgerechte Tier-
haltung liefert Campina nicht, die ,stren-
gen“ Qualitdtsvorgaben sind Selbstver-
sténdlichkeiten und der satte Aufpreis flie3t
nicht an die Bauern, sondern vor allem ins
Marketing.

Der Schwindel: ,100% der taglichen
Portion Obst" stecken in ,Fruit2Day*.

Die  Wabhrheit: 200 Milliliter einer
aromatisierten Mischung aus Frucht-
saftkonzentraten und Plree sind bei
weitem nicht dasselbe wie 200 Gramm
unverarbeitetes Obst. ,Fruit2Day“ ersetzt
hochstens ein Glas Saft, ist aber bis zu
viermal so teuer.

Der Schwindel: ,Ausgewahlte Zutaten® ,
mit der ,Kunstfertigkeit” von ,Spitzen-
kochen“ verarbeitet. Sternekoch Alfons
Schuhbeck steht mit seinen Namen fir
besondere Qualitat.

Die Wahrheit: Trockenpulver mit Zusatz-
stoffen und Aromen - die Escoffier-Suppe
unterscheidet sich kaum von einer ,Maggi
Meisterklasse”, ist aber dreimal so teuer .

Unilever:

Rama Cremefine

Rama

Llli®
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Ferrero:
Yogurette

Der Schwindel: ,Rama Cremefine zum
Schlagen® will mit 11% weniger Fett als
herkdmmliche Sahne eine ,innovative”
Alternative fur ,die leichte Kiiche” sein.

Die Wahrheit: Das Sahne-Imitat enthalt
eine ganze Reihe von Zusatzstoffen, nicht
néher definiertes Aroma und zu viele ge-
sattigte Fettsduren — die Rama selbst als
,schlechtes Fett® bezeichnet. Daflr ist
das Kunstprodukt doppelt so teuer wie
normale Sahne.

Der Schwindel: Yogurette ist ,joghurt-
leicht“ und ,sportlich, eine ,leichte” Va-
riante im Vergleich zu anderen Schokola-
den.

Die Wahrheit: Die leichte* Schoko-
lade enthdlt mehr Fett und Kalori-
en als andere Vollmilchschokolade.
Die Nahrwerte verschweigt Ferrero jedoch
auf der Verpackung - keine Chance fir
Verbraucher, den Schwindel zu erkennen.

Lassen Sie sich nicht langer mit Werbeliigen abspeisen!

Machen Sie Druck auf die Hersteller und beschweren
Sie sich iiber Verbrauchertauschung

und Etikettenschwindel!
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ABGESPE‘ST'DE Denn Etiketten lilgen wie gedruckt



