Ernahrungsberatung Unser Vital-Konzept-Angebot

Die Ernahrung hat einen grof3en Einfluss auf 1 Erndhrungsberatung & Therapie
unsere Gesundheit. 80% aller Erkrankungen 1 Gewichtsreduzierung & Zunahme
werden als ernahrungsbedingt eingestuft. 1 Personlicher Ernahrungs-Check Up
Denn eine gesunde und vitalstoffreiche 1 Darmsanierung & Entgiftung
Erndhrung unterstitzt das Immunsystem [ Vitalstoffberatung
und schitzt unseren Koérper vor Krankheit. 1 Krebspravention

1 Bewegungstherapie mit
Auch der Darm spielt eine entscheidende Kooperationspartnern
zentrale Rolle in Sachen Gesundheit. Hier 0 Vortrage

sitzt der grofdte Teil unseres Immunsystems.

,IST DER DARM GESUND IST DER
MENSCH GESUND ,,

Im Labyrinth der Informationen zum Thema

Ernahrung wird es immer schwerer, den

Uberblick zu behalten — insbesondere bei '

Fragen wie: s P ’ -

1 Was ist wichtig flr eine gesunde 66’5”” dh flf & Vlfllllfﬂf

Ernahrung ?

1 Was hilft, gezielt Krankheiten René Hille
vorzubeugen ?

0 Wie kann Ubergewicht dauerhaft

Ernahrungsberater- und Therapeut

: 1 i
e roasony ™" GESUNDDURCHFITNESS.DE
1 Mussen wir Nahrungserganzungen M.qesunddurchfitness.de
nehmen? teamhille@gmx.net Gesundheit — Ernahrung — Bewegung



Thre Gesundheit

l(egt uns am dlerzen. “Oie “Natur ist unsere Gesundheit,
sie bietet alle Moglichkeiten damit
. wir uns Vor ‘Krankheit schiitzen
Gesundheitsberatung konnen. “Oie “Natur liefert uns die
“Werkzeuge dafiir. Wir miissen sie
nur nutzen.

Nichts ist so wertvoll wie unsere
Gesundheit. Gerade in unserer heutigen
anspruchsvollen Zeit wird eine
eigenverantwortliche, individuelle
Gesundheitspravention immer wichtiger.

René Aille

Nach der Weltgesundheitsorganisation
(WHO)

"Gesundheit ist ein Zustand
vollkommenen korperlichen, geistigen
und sozialen Wohlbefindens und nicht
allein das Fehlen von Krankheit und
Gebrechen.”

Wir unterstlitzen und begleiten Sie dabei
und helfen lhnen, die wichtigsten Schritte
zur Erhaltung und Forderung lhrer

Gesundheit im Alltag umzusetzen. Jetzt Termin

Wir bieten standig Vortrage zu aktuellen »Krankheiten befallen uns nicht vereir)baren, bevor
Themen wie ,Gesundheit & Vitalitat*, ,Der aus heiterem Himmel. Sie €s Pel lhnen S vor
zsrm als VYlege der Gesundheit*, ,Gesund entwickeln sich aus tiglichen 12 st !

nehmen®. Aktuelle Termine finden Sie . i j
auf unserer Homepage unter Sunden. Wenn sich diese Tel: 07072/915279
Veranstaltungen. Oder lassen Sie sich gehauft haben, brechen sie Funk: 0173/6122810

personlich beraten. Mail: teamhille@gmx.net

unversehens hervor.“

Arzte-Urvater Hippokrates

Jesus Sirach



