Gesunder Leben

Gesundheltsoffensive 2009

Der Start in ein gesunderes Leben '!

Referent:. René Hille
(Diplom-Ernahrungstherapeut,

praventiv- medizinischer Gesundheitstrainer &
Fitnesslehrer)

Gesundheit ist der grof3te Wunsch aller Menschen.

Aber was tun wir wirklich um gesund zu bleiben.

In diesem Vortrag erfahren Sie alles Uber das Theassundheit & Vitalitdt aber auch wie
man mit Vitalstoffen und einer sanften, schonendem sehr effektivenMethode den Darm
und den Korper gesund & fit halt bis ins hohe Memn Sie zu den Menschen gehéren d
Gesundheit zu ihrer Chefsache gemacht haben, damm#fen Sie zu diesem Vortrag.

Wann: Fr. 10. Juli 2009 19.00 bis ca. 21.30 Uhr

Bitte finden Sie sich 15 min. vorher ein. Um 20h00gibt es eine Pause.

Wo: Gaststatte Quartier Tubingen, Wankheimer Tdale

Eintritt: 8,- €

Kartenbestellung unteteamhille@amx.net  nur gegen Vorkasse !

www.gesunddurchfitness.de




