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Fn—:i::e Radikale sind immer in un-
serem Organismus existent, da
sie durch den Stoffwechselprozess
im Korper gebildet werden. Die
schéidliche vermehrte Bildung von
freien Radikalen wird durch die un-
terschiedlichsten Ursachen gefér-
dert: Umnwelleinfiiisse, Toxine, Strah-
lungseinwirkung tragen genauso da-
zu bei wie einseitige, vitaminarme
Ernghrung, Stress, Ozon und Smog
[siehe hierzu auch Beitrag in Ki-Ma-

nutz

4 *Radikalfanger OPC

Antloxidantlen sind probate Mit-
. tel gegen die Hautalterung, Ein
Antioxidans mit besonderen Ei-
genschaften ist der Pflanzenex-
i trakt OPC. Weltweit eingesetzt in
der Nahrungserganzung, halt OPC nun
auch allmahlich in Deutschland Einzug.

gazin 1 2/01, 5. 50ff). Mit dem Ent-
stehen eines solchen aggressiven
Molekills wird eine Kettenreaktion
ausgelést: Freie Radikale sind Mo-
lekiile mit einem ungepaarten Elek-
tron, die unentwegt damit beschaf-
tigt sind, einen Gegenpol zu finden.
Auf dieser Suche entreiben sie fort-
wahrend anderen Maolekillen ein
Elektron. Die betroffenen Molekiile
sind somit ungepaart und werden
wiederum zu freien Radikalen.

Freie Radikale sind auch verant-
wortlich daflir, dass der Hautalte-
rungsprozess beschleunigt wird. Sie
gelten als hauplsachliche Verursa-
cher der Féltchenbildung.
Mormalerweise liegt im menschli-
chen Organismus in Gleichgewicht
zwischen oxidativen, d.h. sauerstoff-
bindenden und reduktiven, d.h.
sauerstoffentzichenden Prozessen
vor, Uberwiegen die oxidativen Re-
akfionen, so spricht man von oxi-
dativem Stress.

Gesundes Pflegebewusstsein

Ein gesundes Korper- und Pllege-
bewusstsein ist die beste Voraus-
sefzung, um sich vor schadlichen
inneren und dulberen Einflissen zu
schiitzen. Dennoch wartet die Wis-
senschaft zunehmend mit neuen Er-
kenntnissen dartiber auf, wie wir ak-
tiv den Schadigungsprozess durch
freie Radikale eindammen kénnen.
Hinlanglich bekannt sind dabei die
Antioxidantien Vitarmine A, C und E,
die zellschiitzende Eigenschaften
aufweisen. Doch es gibt auch andere
Substanzen, die den bekannten Vi-
taminen in ihrer Antioxidans-Wir-
kung in nichts nachstehen baw. die-
se sogar noch tibertreffen, wie bei-

ntdeckt wurde OPC bereits

1940 von dem Franzosen Prof,
Dr. Jack Masquelier. Er fand her-
aus, dass OPC das sméchtigstes
Antloxidans Ist und lief sich dies
auch patentieren. Weitere Eigen-
schaften von OPC wurden aller-
dings erst durch brelt angelegte
Untersuchungen innerhalb der
vergangenen zehn Jahre erforscht
und nachgewiesen.
In diesen Studlen gelang u.a, der
Machweils, dass OPC der Cp-Fak-
tor von Vitamin C ist, also dessen
Wirkung noch verstarkt
Zudem konnte auch die 100%ige

Erstaunliche Eigenschaften

Bioverfigbarkeit dieser Substanz
belegt werden. Unter Bloverfig-
harkelt versteht man die Fahighkeit
des Kdrpers, eine Substanz aufzu-
nehmen und zu verwerten.
Weitere positive El-
genschaften dieses
wWitalstoffsa:

— OPC erméglicht
die Penetration von
Stoffen in und aus
den Kapillargefalben.
—(QPC besitzt dle
Fahlgkelt, sich an Pro-
teine wie Kollagen
und Elastin zu binden.

— QOPC verdoppelt dle Elastizitsdt

Prof. Jack Mésquelier

— QOPC hllft als Verstarker von Vi-
tamin C bel der Produktion und Er-
neuerung von Kollagen.

der Blutgefdfe innerhalb von 24
Stunden.

— OPC verlangsamt
Alterungsprozesse in
der Form, dass das
Gewebe [dnger straff
und elastisch bleibt
und sich somit Falten
nicht so schnell bilden,
— OPC stérikt zudem
die kbrpereigene Ab-
wehr.
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Foin: Blodrogs

ei der Bekdmpfung von frei-
Ben Radikalen tibemehmen Vi-
tamine wichtige Aufgaben, So Ist
Vitamin A filr die Stdrkung des
Immunsystems zustdndig und
fordert das Wachstum von Kno-
chen, Haut, Haaren und Zahnen.
Vitamin C Ist wichtig fiir die Kal-
lagenbildung und hat zudem die
Aufeabe, wverbrauchtesq Vitamin
E zu regenerieren,
Vitamin E nimmt wichtige Funk-
tionen im Fettstoffwechsel ein, In-
dem es ungesattigte Fettsduren
vor Zerstbrung schiltzt. Es tragt

zur Stabilitat von Zellwanden und

zum Erhalt von Enzymen und
Hormanen bel. Auberdem schiltzt
es die Lipide, die ein Hauptbe-
standteil von Membranen (z.B.
Zellwande) sind, im Wesentlichen
dadurch, dass es die radlkalische
Kettenreaktion abbricht Es spen-
det den freien Radikalen ein Elek-
tron, wird dabel selbst zum Radi-
kal, reagiert aber nicht welter.
Bei verschiedenen Studien stell-
te man fest, dass das Polyphenol
OPC die Antioxidans-Wirkung der
Vitamine noch (bertrifft

spielsweise Oligomere Pro Cya-
nidine, kurz OPC. Diese Substanz
gehart zur Gruppe der Polyphenaole,
Schon seit langerem kennt man de-
ren zellschiitzende Eigenschaften.
Vergleichende Untersuchungen ha-
ben ergeben, dass OPC 50 Mal
starker als Yitamin E und 20 Mal
starker als Vitamin C freie Radikale
2u binden vermag. Es handelt sich
also um eine vollig neue Dimensi-
on eines Antioxidans.

Aus pflanzlichen Quellen

Die besenderen Eigenschaften von
OPC werden nebenstehend ge-
nannt. Gerade wegen seiner Fahig-
keit, die Wirkstoffpenetration zu fir-
dern, wurde OPC frither als Vitamin
P [P steht for Permeabilitat, also
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Durchlassigkeit] bezeichnet, verlor
aber den Status, da es nicht zum
(berleben des menschlichen Or-
ganismus zwingend erfor-
derlich ist :
CHPC ist ein rein natiirli-
cher Stoff der aus-
schlieflich aus pflanzli-
chen Quelien '




Is Nahrungsergdnzung Ist OPC

weltwelt bekannt und bellebt.
Bislang hat diese Substanz je-
doch nur geringen Einsatz in
kosmetischen Formulierungen
gefunden. Das liegt vor allem an
der schwierigkeit, das OPC im fer-
tigen Kosmetikprodukt stabil zu
halten. Das OFC in Reinfarm wiir-
de in einer kosmetischen Zube-
reitung sofort mit dem Meutrali-
sieren freler Radlkale beginnen
und sich dadurch schon im Tie-
gel braun farben. Ein sehr effek-
tives Mittel zur Stabilisierung van
OPC ergibt sich durch die so ge-
nannte Veresterung. Bei diesem
Verfahren wird der Wirkstoff durch
Zugabe von Alkohol und Fettsdu-
ren weresterts. Das daraus ent-

Das Problem der Stabilisierung

stehende Molekill Ist gegenliber
Oxidationsprozessen weitgehend
stabil und kann so in kosmeti-
sche Formulierungen eingearbel-
tet werden. Wird das Produkt auf
die Haut aufgetragen, wird diese
Verbindung durch zwel unter-
schiedliche Reaktlonen getrennt,
Zum einen reicht hdufig schon
die Kdrpertemperatur, um die
Veresterung wieder aufzultsen. In
diesemn Fall kann OPC von der
Hautoberflache durch integrierte
Transportmechanismen in die
Haut eindringen. Zum anderen
verfigt der Korper auch tber En-
zyme, die das Fettsdureende vom
OPC abtrennen und so durch el-
ne enzymatische Aktivitat den Ori-
ginalzustand wieder herstellen.

nen wird. OPC-haltige Pllanzen gibt
es viele, wie z.B. den Weibdomn-
busch, griner Tee, Gingko und Mi-
steln. Eigentlich ist OPC in fast je-
der Pllanze zu finden, besonders
gehduft in Baumrinden, in Fricchlen,
vorwiegend in Schalen und Hauten,
in der Umhtllung von Kemen und
Missen sowie in Blittern und
Bliten von Baumen und Strauchern.

Aus Traubenkernen extrahiert

Die mit Abstand ergiebigste Quelle
bilden die Traubenkerne. Durch ein
patentiertes Verfahren wird OPC aus
den Traubenkernen extrahiert, so
dass es in Reinform vorliegh. Man
sollte OPC nicht mit dem inzwischen
viellach eingesetzlen Traubenkern-
extrakt verwechseln, da dieser Ex-
trakt nur aus zermahlenen Trau-
benkernen hergestelll wird mit ei-
ner viel geringeren Konzentration
als reines OFC.

Seine vielféltigen positiven Wirun-
gen machen diesen Wirkistoff nattr-
lich auch fiir die Verwendung in der
Kosmetik interessant. Durch den
Einsalz von OPC kéinnen wir einen
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starken Schutz der Haut vor freien
Radikalen sowie weiteren die
Hautalterung beeinflussenden Fak-
toren gewdhreisten. Es bietet sich
an, parallel dazu einen weileren Ver-
ursacher von sogenanntem soxida-
tiven Stressq ins Visier zu nehmen:
die ultraviolette Strahlung.
UV-A-Strahlen sind in der Lage, tief
in die Dermis einzudringen. In die-
sem Bereich befinden sich die Fa-
sern, die fir die Elastizitat der Haut
verantwortlich sind. Aufgrund der
Strahleneinwirkung kommt es zur
Bildung von freien Radikalen, was
wiederum zur Hautalterung beitréigt.
Es besteht heute kein Zweifel mehr
dariiber, dass UV-A-Strahlung kar-
zinogen, also krebserregend wirkt
Diie UV-B-5trahlen sind fir die indi-
rekte Pigmentierung zusténdig.
{W-B-5Strahlen fithren zu einer Ver-
dickung des Stratum comeum, der
sogenannten Lichtschwiele.

In den letzten Jahren setzt man ver-
stirkt aufl physikalische Licht-
schutzfaktoren, da sie weniger Me-
benwirkungen haben und nicht to-
xisch oder karzinogen wirken. Dies
stand in der jingeren Vergangenheit

ja Hir einige chemische Licht-
schutzfaktoren zur Diskussion.

Inshbesondere Zinkoxid und Titani-
umdioxid weisen sehr gute UV-
Schutzeigenschaften auf. Durch ei-
ne Kombination aus OPC und phy-
sikalischen Lichtschutzfiltemn wird er-
stens ein tberm&Biger oxidativer
Stress in der Haut vermieden und
rweilens werden die auch natirlich
vorhandenen freien Radikale [z.B.
durch das Einatmen von Luft) wirk-
sam bekdmpft, Dies macht deutlich,
warum die Kombination eines An-
ti-Age-Wirkstoffs wie OPC mit wirk-
samen Lichtschutzfaktoren in einem
Kosmetikum sinnvoll erscheint

Antl-Age hat Zukunft

Zahlreiche Experten vertreten die
Meinung, dass dem Authalten von
Alterungsprozessen sowohl in der
medizinischen und dermatologi-
schen Forschung, als auch bei der
Herstellung und dem Vertrieb von
kosmetischen Produkten zuneh-
mend Bedeutung beizumessen ist
In der pflegenden Kosmetik stellen
Anti-Age-Produkte ein bedeuten-
des und stetig wachsendes Segment
dar. OPC ist auf dem besten Weg,
sich hier einen festen Platz als An-
ti-Aging-Wirkstoff zu sichem. Einige
Firmen sind bereits mit interessan-
ten OPC-haltigen Produkten aof
dem Kosmetikmarkl vertrelen, @
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