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GVF-Stellungnahme zur Meta-Analyse ,Antioxidantien und Mortalitat®,
erschienen am 28. Februar 2007 in JAMA.

Nahrungserganzungsmittel mit Antioxidantien sind bei empfohlener Dosierung fur

die Allgemeinbevilkerung weiterhin als sicher einzustufen

Aktuelle Metaanalyse, die eine erhbhte Mortalitit durch Vitamin A-, Beta-
Carotin- und Vitamin-E-Supplemente zeigt, weist methodische Mdngel auf/
Keine Schlussfolgerungen fiir die Allgemeinbevélkerung ableitbar/

Verbraucher sollten sich nicht verunsichern lassen.

Eine Meta-Analyse’ von 68 randomisierten, Kklinischen Studien mit
Antioxidantien-Supplementen, die am 28. Februar in der Fachzeitschrift
Joumal of the American Medical Association (JAMA) publiziert wurde, hat in

der Fachwelt groBes Aufsehen erregt und massiven Widerspruch ausgelost.

Die Autoren der Analyse, in die Studiendaten von 232.606 Teilnehmern
eingingen, schlussfolgern, dass eine Supplementierung mit Antioxidantien das
Mortalitatsrisiko merklich erhdht. Demnach bewirke Vitamin A eine Erhohung
der Mortalitat um 16 Prozent, Beta-Carotin um sieben Prozent und Vitamin E
um vier Prozent. Vitamin C habe der Analyse zufolge keinen Einfluss auf das
Mortalitatsrisiko. Nach Meinung der GVF weist die Arbeit von Bjelakovic et al.

wesentliche Mangel in der Methodik und Interpretation der Daten auf.

' Bjelakovic G. et al; Mortality in Randomized Trials of Antioxidant Supplements for Primary and
Secondary Prevention. JAMA 297, 842-857, 2007.

Hauptergebnis der Meta-Analyse

Wie die Autoren berichten, hatte die Einnahme von Antioxidantien keinen
signifikanten Einfluss auf die Mortalitat (RR 1.02, 95% Cl 0.98 - 1.06). Dieses
Ergebnis ergibt sich aus der Gesamtanalyse aller 68 randomisierten, klinischen
Studien und dgilt fur alle einbezogenen Antioxidantien in einem breiten
Dosisbereich, fiir eine kurzfristige oder auch langfristige Einnahme und fiir

Gesunde sowie Patienten mit verschiedenen Vorerkrankungen. Die Autoren

GVF — GESELLSCHAFT FUR ANGEWANDTE VITAMINFORSCHUNG E. V.
A.-Scheunert-Allee 114-116 | D-14558 Potsdam-Nuthetal
Tel +49 (0)33200 88-550 | Fax +49 (0)23200 88-573
info@vitaminforschung.org | www vitaminforschung org
Vorsitzender: Prof. Dr. F. J. Schweigert



GESELLSCHAFT FUR ANGEWANDTE VITAMINFORSCHUNG E. V.

erwahnen dieses Ergebnis jedoch nur im Ergebnisteil der Studie, aber nicht in
den Schlussfolgerungen, obwohl damit positive Effekte von Antioxidantien nicht
entkraftet werden. In den Schlussfolgerungen werden nur die Ergebnisse der

Teilauswertungen fur die einzelnen Vitamine vorgestellt.

Nebenergebnis der Meta-Analyse

Die randomisierten, klinischen Studien wurden von den Autoren in zwei Gruppen
eingeteilt, namlich in Studien mit geringem Risiko (,,low-risk of bias“) und solche
mit hohem Risiko fiir Mdngel in der Studiendurchfiihrung (,,high-risk of bias“). Die
Kriterien fur diese Einteilung wurden von den Autoren selbst festgelegt und
betreffen Randomisierung, Verblindung und Follow-up. Die Zuordnung der
Studien zu einer Gruppe durch Bjelakovic et al. geht aus der Verdtffentlichung
nicht eindeutig hervor. Yon den 68 randomisierten, klinischen Studien wurden 47
der Gruppe mit geringem Risiko und 21 Studien der Gruppe mit hohem Risiko fur
Mangel zugeordnet. Die Auswertung beider Gruppen zeigte in den ,low-risk of
bias“ Studien die von den Autoren genannte signifikant erhohte Mortalitat durch
Einnahme von Antioxidantien. Eine solche Subgruppenanalyse mag aus
statistischer Sicht Hinweise zum Einfluss der Studienqualitat auf das Ergebnis
liefern, allerdings konnen daraus keine grundlegenden Schlussfolgerungen fir das
Gesamtergebnis gezogen werden. Eine Subgruppenanalyse mit anderen Kriterien
wirde vermutlich zu anderen Ergebnissen und Interpretationen der Resultate

fuhren.

Anmerkungen zur Studienauswahl

Meta-Analysen sind grundsatzlich sinnvoll und valide, wenn die eingehenden
Studien moglichst ahnlich in Design und Studienpopulation sind. In der
vorliegenden Meta-Analyse variieren die ausgewahlten Studien gerade im
Hinblick auf die Studienpopulation (Gesunde und Patienten mit
unterschiedlichsten Krankheiten und Krankheitsrisiken) stark. Damit lassen sich
aus der Meta-Analyse keine Schlussfolgerungen und Empfehlungen fir die

Allgemeinbevolkerung ableiten.
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Die Dosierungen in den beriicksichtigten Studien (berschreiten teilweise
erheblich die empfohlenen Tageszufuhrmengen und die als sicher eingestuften,
geltenden Hochstmengenempfehlungen (z.B. die Einmalgabe von 200.000 [U
Vitamin A uberschreitet den sogenannten ,,Upper Safe Level of Intake* um das
20-fache).

In die Meta-Analyse sind auberdem keine randomisierten, klinischen Studien mit
Antioxidantien eingeflossen, in denen keine Todesfalle aufgetreten sind (weder
in der Supplementierungs- noch in der Kontrollgruppe). Nach Meinung der GVF
hatte die grobe Zahl solcher Studien jedoch in die Diskussion mit einflieben

milssen, da damit eine wesentliche klinische Erfahrung unberiicksichtigt bleibt.

Fazit

Insgesamt halt die GVF den Aussagewert dieser neuen Meta-Analyse fiir
gering. Verbraucher konnen sich nach wie vor sicher fiihlen, wenn sie
Nahrungserganzungsmittel mit Antioxidantien in angemessener/ empfohlener
Dosierung zur Gesundheitsvorsorge einnehmen und die geltenden
Hochstmengen beachten. Patienten mit chronischen Erkrankungen sollten
alle zusatzlichen therapeutischen MaBnahmen, wie auch die Einnahme von

Nahrungserganzungsmitteln, mit ihrem Arzt besprechen.

Es gilt das gesprochene Wort!
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