
Mineralien und Vitamine
Gehalt im Milligramm

je 100 Gramm Lebensmittel

1985 1996 Differenz

Vergleich zwischen einer 1998 erstellten Studie der Universität Heidelberg und
den ermittelten Werten in Obst und Gemüse Quelle: Welt am Sonntag 24.8.97
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Vitalstoffverlust in
Gemüse & Früchte
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